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Cette semaine les classes de MS de notre Jardin d’enfants, ont relevé plusieurs défis : 
-visite d’une boulangerie industrielle  
-faire germer des grains de différentes céréales (l’observation se fera sur deux semaines) 
-moudre du blé (trouver l’outil qui est le plus approprié) 
-faire du pain. 
 

    
 

      
 
Nous remercions chaleureusement les mamans qui nous ont proposé leur recette de famille.  
À notre tour, nous vous proposons la recette réalisée par vos enfants.  
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Pour un pain de 300g : 

250g 1c.à café 20g de  
levure boulangère 

 

Ajouter ¾ de litre d’eau tiède. 
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Mélanger puis pétrir vigoureusement 

 
 

Donnez à vos petites mains la pâte ainsi travaillée,  
 

pour un malaxage de 10 à 15 mn. 
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Puis faites une jolie boule  
et  

laissez la reposer au chaud et à l’abri des courants d’air,  
après l’avoir couverte d’un linge sec. 
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Après 30 à 40mn, la pâte a doublé de volume.  

Façonnez alors vos pains à votre goût.  
Les enfants ont mis des graines de sésame, des olives, des noix ou tout simplement 

une jolie couche de farine complète, pour une croûte sablée. 
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Portez le pain au four. 

Puis allez le chercher, tout doré et croustillant. 
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Vient ensuite le meilleur moment.  

 
Celui de la dégustation ! 

 
Les enfants ont apprécié le pain trempé dans l’huile d’olive,  

et le pain dégusté avec quelques olives.  
 

Le meilleur goûter dans la pure tradition marocaine !!!! 
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